
              

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
  
  

『睡眠学の権威が解き明かす 
眠りの新常識』  
内山 真∥著 KADOKAWA  

一般書 21 498.3/ウチ  
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【新しい DVD がはいりました】  合計 12 作品、その⼀部をご紹介します。 

 

【幼年童話〜絵本からステップアップ】 
子どもの読書は絵本から始まり、やがて文字でおはなしを想像する「童話」へとステップアップしてい

きます。そんな時期にあたる５、６歳から小学校低学年くらいの子どもたちの「自分で読んでみたい」

という気持ちを後押しするのが「幼年童話」です。大きな文字で読みやすく、挿し絵も入っていますの

で、無理なく読み進められるでしょう。大人の方が子どもたちに読み語りされるのにもおすすめです。

「幼年童話コーナー」は絵本 12 番書架にあります。ぜひ、ご利用ください。 

※背表紙ピンク色の丸シールが新作の目印です。 

DVD は貸出できません。館内専用ブースで視聴してください。 

『映画すみっコぐらし』 （2019 年/66 分） 
 ある日すみっコたちは、「喫茶

すみっコ」の地下室で、古くな

った１冊のとびだす絵本をみ

つける。すると突然絵本のしか

けが動き出し、すみっコたちは

絵本に吸い込まれてしまい…。

絵本の世界をめぐる旅の物語。 

『舞妓はレディ』 （2014 年/135 分） 
京都の花街、下八軒に津軽弁と

鹿児島弁をまぜこぜにして話

す少女、春子が、舞妓になりた

いとやってきた。大学教授、京

野のはからいで、春子は何とか

老舗のお茶屋の見習いに。しか

し、厳しい稽古や言葉づかいに

悪戦苦闘する。 

眠って健康 睡眠特集 
Z Z 

Z 

睡眠は心身の健康に重要なもの。具体的に何をすればいいのか、何時間眠ればいいのか、そんな疑問に 

お答えする本を紹介します。良質な睡眠をとり、心身ともに充実した毎日をおくりましょう。 

 
『なぜ眠るのか 現代⼈のための 
最新睡眠学⼊門』  
パトリシア・S.ダニエルズ∥著 

日経ナショナルジオグラフィック社 
日経 BP マーケティング(発売)  

一般書 21 491.3/ダニ  

 

『スタンフォード式最⾼の睡眠』  
西野 精治∥著 サンマーク出版  

一般書 21 498.3/ニシ  

 

『睡眠がよくわかる事典』  
神山 潤∥監修 ＰＨＰ研究所  

じどう 4 498/スイ  
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5月の図書館カレンダー

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こどものほんだな 

各分館でも、いろいろな行事をおこなっています。 

詳しくは、豊岡市広報紙または分館だより、 

ホームページをご覧ください。 

 https://lib.city.toyooka.lg.jp/ 

5 月の行事予定（本館） ●は申込みが必要です。 

いっしょにおはなし会（３歳くらいの幼児と保護者） 午前 10 時 15 分～ 絵本の読み聞かせをします 

 
7(土) 

11(水) 
●おはなしのゆりかご（0～2 歳までの乳幼児と保護者） 午前 11 時～ 先着８組 

 

いっしょにおはなし会（３歳くらいの幼児と保護者） 午前 10 時 15 分～ 絵本の読み聞かせをします 

デルトラの王家に伝わる秘宝「デルトラのベルト」

には、７つの宝石がちりばめられています。ある時、

デルトラ王国を我が物にしようとする＜影の大王＞

により、ベルトは壊され、７つの宝石はどこかへ隠さ

れてしまいます。それ以降、影の大王に支配されてし

まったデルトラ王国の民の一人、鍛冶屋の息子リーフ

が、この物語の主人公です。リーフは宝石を探す任務

を負い旅に出ますが、その行く先々で謎解きがあり、

怪物や魔女との戦いがあります。リーフは７つの宝石

を全て取り戻すことができるのでしょうか。１巻につ

き１つの宝石を探す旅が描かれ、最終巻へと続きま

す。仲間のバルダやジャスミンに助けられながら、リ

ーフがたくましく成長していく姿にも注目です。２０

年前に出版されたシリーズですが、色あせない面白さ

があります。どんどん読み進められる読書体験を子ど

もたちに。小学校中学年から。     （藤原） 

 

『デルトラ・クエスト』1～8 巻 

エミリー・ロッダ∥作 

岡田 好惠∥訳 

はけた れいこ∥画 

岩崎書店  

GY/ロッ じどう 9 

 しろいうさぎとくろいうさぎは、２匹で広い森の中

に住んでいました。とても仲良しの２匹でしたが、ある

時くろいうさぎがとても悲しそうな顔をします。しろ

いうさぎが理由をたずねると、くろいうさぎは言いま

した。「きみといつまでもいっしょにいられるようねが

いごとをしているんだよ」と。くろいうさぎは、しろい

うさぎとずっと一緒にいることができるのか悩んでい

たのです。その願いを聞きいれ、ずっと一緒にいること

を約束したしろいうさぎ。やがて２匹は結婚すること

となります。そして楽しく、幸せにくらしたのでした。 

落ち着いた絵のタッチ、色彩が印象的で、２匹のうさ

ぎが生き生きと描かれています。 

絵本としてはめずらしい愛の物語。心温まる一冊です。

読んであげるなら４歳くらいから。   （稲垣） 

 

イラスト協力 WANPUG 

21(土) 
●としょかん映画会 【ベトナムの風に吹かれて】 午後 1 時 30 分～   

 

おはなし会（4 歳以上） 午前 10 時 30 分～ お話や、絵本の読み聞かせをします 

先着 22 名 

 

14(土) 

 

おはなし会（4 歳以上） 午前 10 時 30 分～ お話や、絵本の読み聞かせをします 

 

『しろいうさぎとくろいうさぎ』 

ガース・ウイリアムズ∥文・絵 

まつおか きょうこ∥訳 

福音館書店 

E/ウイ えほん 17 

フェイスブック 

 

インスタグラム 

 

スマホサイト 

 

ツイッター 

 

●としょかん映画会 【ベトナムの風に吹かれて】 午前 10 時 30 分～ 先着 22 名 

 
20(金) 

●読み聞かせ勉強会 午前 10 時 10 分～ 子どもの本に興味のある方、参加してみませんか 

 
28(土) 


