
資料名 　著者名 　出版者 　請求記号

1 「働くパパ」の時間術 　栗田 正行∥著 　日本実業出版社      159     /ｸﾘ      /        

2 これからも働き続けるあなたへ 　太田 彩子∥著 　大和書房      159.4   /ｵｵ      /        

3 女、今日も仕事する 　大瀧 純子∥著 　ミシマ社      159.4   /ｵｵ      /        

4 いま必ず身につけておきたい20代の「働き方」 　落合 文四郎∥著 　三笠書房      159.4   /ｵﾁ      /        

5 後悔しないこれからの働き方 　佐々木 常夫∥著 　KADOKAWA      159.4   /ｻｻ      /        

6 サラリーウーマン幸せ研究所 (ＬＩＦＥ編) 　小林　由紀子∥編 　日本経済新聞社      159.4   /ｻﾗ      /        

7 ワークライフ“アンバランス”の仕事力 　田島　弓子∥〔著〕 　ディスカヴァー・トゥエンティワン      159.4   /ﾀｼﾞ     /        

8 「働くこと」を企業と大人にたずねたい 　中澤 二朗∥著 　東洋経済新報社      159.4   /ﾅｶ      /        

9 「働くママ」の時間術 　馬場 じむこ∥著 　日本実業出版社      159.4   /ﾊﾞﾊﾞ    /        

10 スローライフ 　筑紫　哲也∥著 　岩波書店      365.0   /ﾁｸ      /        

11 子育てママの家づくり 　加藤 充∥著 　幻冬舎メディアコンサルティング      365.3   /ｶﾄ      /        

12 二世帯住宅という選択 　松本 吉彦∥著 　平凡社      365.3   /ﾏﾂ      /        

13 英国のOFF 　入江 敦彦∥著 　新潮社      365.7   /ｲﾘ      /        

14 これだけは知っておきたい働き方の教科書 　安藤 至大∥著 　筑摩書房      366     /ｱﾝ      /        

15 女子のキャリア 　海老原 嗣生∥著 　筑摩書房      366     /ｴﾋﾞ     /        

16 地域連携による女性活躍推進の実践 　国立女性教育会館∥編 　悠光堂      366.1   /ﾁｲ      /        

17 仕事もしたい赤ちゃんもほしい 　井上　志津∥著 　草思社      366.3   /ｲﾉ      /        

18 ママも今日から働くワ！ 　上田　晶美∥著 　日本経済新聞出版社      366.3   /ｳｴ      /        



19 妻が再就職するとき 　大沢 真知子∥著 　NTT出版      366.3   /ｵｵ      /        

20 「仕事」、「子供」、『両立』ってどうやんねん？ 　大谷　由里子∥著 　講談社      366.3   /ｵｵ      /        

21 子育てがプラスを生む「逆転」仕事術 　小室 淑恵∥著 　朝日新聞出版      366.3   /ｺﾑ      /        

22 男性の育児休業 　佐藤　博樹∥著 　中央公論新社      366.3   /ｻﾄ      /        

23 ガールズファイル 　柴崎　友香∥著 　マガジンハウス      366.3   /ｼﾊﾞ     /        

24 仕事を持つのは悪い母親? 　シルヴィアンヌ  ジャンピノ∥著 　紀伊国屋書店      366.3   /ｼﾞﾔ     /        

25 お仕事してても子は育つ 　メアリー　Ｃ．ヒッキー∥〔著〕 　新潮社      366.3   /ﾋﾂ      /        

26 働く女性が子どもを産むとき読む本 　北条　麻木∥著 　ロコモーションパブリッシング      366.3   /ﾎｳ      /        

27 大卒無業女性の憂鬱 　前田 正子∥著 　新泉社      366.3   /ﾏｴ      /        

28 ママの仕事復帰のために 　ファザーリング　ジャパンマザーリングプロジェクト∥編　労働調査会      366.3   /ﾏﾏ      /        

29 マタニティハラスメント 　溝上 憲文∥著 　宝島社      366.3   /ﾐｿﾞ     /        

30 働くママが日本を救う！ 　光畑　由佳∥著 　毎日コミュニケーションズ      366.3   /ﾐﾂ      /        

31 働き続ける女子のための会社のルールとお金の話 　宮本 美恵子∥著 　中央経済社      366.3   /ﾐﾔ      /        

32 働くママを支援する最新制度とお金まるわかりガイド 　森 優美栄∥著 　秀和システム      366.3   /ﾓﾘ      /        

33 わかりやすい育児・介護休業法 　吉川　照芳∥著 　産労総合研究所出版部経営書院      366.3   /ﾖｼ      /        

34 ワーキングママ応援ガイド 　主婦の友社∥編 　主婦の友社      366.3   /ﾜｷ      /        

35 イクメンで行こう! 　渥美 由喜∥著 　日本経済新聞出版社      366.7   /ｱﾂ      /        

36 こうして手にする仕事と生活の調和 　労働調査会出版局∥編 　全国労働基準関係団体連合会      366.7   /ｺｳ      /        

37 サラリーマン介護 　池田 心豪∥監修 　法研      366.7   /ｻﾗ      /        



38 スーパーダディ ビジネスマンの勧め 　高橋 一晃∥著 　双葉社      366.7   /ﾀｶ      /        

39 仕事と家族 　筒井 淳也∥著 　中央公論新社      366.7   /ﾂﾂ      /        

40 仕事と介護両立ハンドブック 　新田 香織∥著 　日本生産性本部生産性労働情報センター     366.7   /ﾆﾂ      /        

41 電通事件 　北 健一∥著 　旬報社      366.9   /ｷﾀ      /        

42 大学で大人気の先生が語る<恋愛>と<結婚>の人間学 　佐藤 剛史∥著 　岩波書店      367     /ｻﾄ      /        

43 女も男も生きやすい国、スウェーデン 　三瓶 恵子∥著 　岩波書店      367     /ｻﾝ      /        

44 性差とは何か 　金沢  一郎∥〔ほか著〕 　日本学術協力財団      367.1   /ｾｲ      /        

45 それ、恋愛じゃなくてDVです 　瀧田 信之∥著 　WAVE出版      367.1   /ﾀｷ      /        

46 女性を活用する国、しない国 　竹信 三恵子∥著 　岩波書店      367.1   /ﾀｹ      /        

47 逐条解説男女共同参画社会基本法 　内閣府男女共同参画局∥編集 　ぎょうせい      367.1   /ﾁｸ      /        

48 働く女は腕次第 　遥　洋子∥著 　朝日新聞社      367.1   /ﾊﾙ      /        

49 凛とした「女性の基礎力」 　坂東　真理子∥著 　暮しの手帖社      367.1   /ﾊﾞﾝ     /        

50 ここがおかしい「男女共同参画」 　山本 彰∥編著 　世界日報社      367.1   /ﾔﾏ      /        

51 ルポ産ませない社会 　小林 美希∥著 　河出書房新社      367.2   /ｺﾊﾞ     /        

52 「産む」と「働く」の教科書 　齊藤 英和∥著 　講談社      367.2   /ｻｲ      /        

53 子育て期にみる女性のライフコース選択の困難 　佐々木 さつみ∥著 　クリエイツかもがわ      367.2   /ｻｻ      /        

54 少子化時代のジェンダーと母親意識 　目黒　依子∥編 　新曜社      367.2   /ｼﾖ      /        

55 女性たちの貧困 　NHK「女性の貧困」取材班∥著 　幻冬舎      367.2   /ｼﾞﾖ     /        

56 女女格差 　橘木　俊詔∥著 　東洋経済新報社      367.2   /ﾀﾁ      /        



57 女性と子どもの貧困 　樋田 敦子∥著 　大和書房      367.2   /ﾋﾀﾞ     /        

58 忙しいパパのための子育てハッピーアドバイス 　明橋　大二∥著 　１万年堂出版      367.3   /ｱｹ      /        

59 子供をふつうに育てたい 　長山 靖生∥著 　筑摩書房      367.3   /ﾅｶﾞ     /        

60 父親(オトン)が子どもとがっつり遊べる時期はそう何年もない。　布施 太朗∥著 　三輪舎      367.3   /ﾌｾ      /        

61 子どもと夫を育てる「楽妻楽母」力 　森 薫∥著 　学びリンク      367.3   /ﾓﾘ      /        

62 仕事と無理なく両立できる毎日続く勉強法 　多田 健次∥著 　日本実業出版社      379.7   /ﾀﾀﾞ     /        

63 子どもの頭が45分でよくなるお父さんの行動 　陰山 英男∥著 　PHP研究所      379.9   /ｶｹﾞ     /        

64 わが子を「活かす」親「つぶす」親 　鴨下 一郎∥著 　新講社      379.9   /ｶﾓ      /        

65 子どもが１０歳になるまでに、親はコレさえすればよい 　学校外教育研究会∥著 　教育史料出版会      379.9   /ｺﾄﾞ     /        

66 働くお母さんの子どもを伸ばす育て方 　高濱 正伸∥著 　実務教育出版      379.9   /ﾀｶ      /        

67 親が子に語る「働く」意味 　鳥居　徹也∥著 　ＷＡＶＥ出版      379.9   /ﾄﾘ      /        

68 「パパ権」宣言！ 　川端　裕人∥著 　大月書店      379.9   /ﾊﾟﾊﾟ    /        

69 新男の子を伸ばす母親は、ここが違う! 　松永 暢史∥著 　扶桑社      379.9   /ﾏﾂ      /        

70 男の子をダメにする母親伸ばす母親! 　松永 暢史∥著 　ワニ・プラス      379.9   /ﾏﾂ      /        

71 子どもを親より賢くする本 　松永　暢史∥著 　ＰＨＰ研究所      379.9   /ﾏﾂ      /        

72 女の子を伸ばす母親は、ここが違う！ 　松永　暢史∥著 　扶桑社      379.9   /ﾏﾂ      /        

73 男の子を伸ばす母親は、ここが違う！ 　松永　暢史∥著 　扶桑社      379.9   /ﾏﾂ      /        

74 本をとおして子どもとつきあう 　宮川　健郎∥著 　日本標準      379.9   /ﾐﾔ      /        

75 父は息子とどう向き合うか 　鷲田 小彌太∥著 　PHP研究所      379.9   /ﾜｼ      /        



76 親子のためのソーシャルスキル 　渡辺　弥生∥著 　サイエンス社      379.9   /ﾜﾀ      /        

77 働く女性たちのウェルネスブック 　荒木　葉子∥著 　慶応義塾大学出版会      498.8   /ｱﾗ      /        

78 働く女性のメンタルヘルスがとことんわかる本 　鈴木　安名∥著 　あけび書房      498.8   /ｽｽﾞ     /        

79 実践!労災リスクを防ぐ職場のメンタルヘルス5つのルール 　根岸 勢津子∥著 　同文舘出版      498.8   /ﾈｷﾞ     /        

80 なぜ、一流の人は「疲れ」を翌日に持ち越さないのか 　裴 英洙∥著 　ダイヤモンド社      498.8   /ﾊｲ      /        

81 仕事の疲れ予防法！ 　桧垣　暁子∥著 　クロスメディア・パブリッシング      498.8   /ﾋｶﾞ     /        

82 ビジネスマンの心の病気がわかる本 　山本　晴義∥監修 　講談社      498.8   /ﾋﾞｼﾞ    /        

83 これからの職場のメンタルヘルス 　藤井　久和∥著 　創元社      498.8   /ﾌｼﾞ     /        

84 フルオートでしか洗濯できない人の男の家事 　五藤 隆介∥著 　秀和システム      590     /ｺﾞﾄ     /        

85 男子家事 　阿部 絢子∥監修 　マガジンハウス      590     /ﾀﾞﾝ     /        

86 主夫になってはじめてわかった主婦のこと 　中村 シュフ∥著 　猿江商會      590     /ﾅｶ      /        

87 男の家事のすすめ 　早瀬　鉱一∥著 　三水社      590     /ﾊﾔ      /        

88 男めし入門 　加藤 和子∥著 　講談社      596     /ｶﾄ      /        

89 楽しむ釣り魚料理 　西東社∥編 　西東社      596.3   /        /        

90 日曜日に楽しむ「そば打ち」 　井上　明∥〔著〕 　エクスナレッジ      596.3   /ｲﾉ      /        

91 釣りたて！四季の魚料理 　今井　浩次∥著 　山と渓谷社      596.3   /ｲﾏ      /        

92 うどんを打つ 　柴田書店∥編 　柴田書店      596.3   /ｳﾄﾞ     /        

93 基礎から始める釣魚料理入門 　「つり情報」編集部∥編 　日東書院本社      596.3   /ｷｿ      /        

94 お父さんの育児手帳 　薗部　友良∥著 　講談社      599     /        /        



95 「パパは大変」が「面白い!」に変わる本 　安藤 哲也∥著 　扶桑社      599     /ﾊﾟﾊﾟ    /        

96 共働き子育てを成功させる5つの鉄則 　普光院 亜紀∥著 　集英社      599     /ﾌｺ      /        

97 こんなにちがう!世界の子育て 　メイリン　ホプグッド∥著 　中央公論新社      599     /ﾎﾌﾟ     /        

98 子育て主夫青春物語 　堀込 泰三∥著 　言視舎      599.0   /ﾎﾘ      /        

99 地図でみる世界の女性 　ジョニー　シーガー∥著 　明石書店 R    367.1   /ｼｶﾞ     /        


