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いっしょにおはなし会 

としょかんのじかん 

ママパパ読書タイム 

 利⽤者の⽅のオススメ本を 
紹介してもらいます♪ 

【あなたのイチ推し本】 

この本の題名から、自分からエネルギーを奪う人か

ら上手に逃げる方法が書かれている本だと予想しま

したが、読んでみると予想外で、今までにないタイ

プの自己啓発本でした。私の語彙力では説明できま

せん。実際に読んで著者の『言葉の酸素』を感じてみ

てほしいです。 

『時間と⾃信を奪う⼈とは距離を置く』 
桝本 壮志∥著 幻冬舎 

★本館の利⽤制限・臨時休館と年末年始のおしらせ 
本館は長寿命化工事のため下記の期間、利用制限と臨時休館します。 

期 間：2026 年 1 月  5 日（月）～ 1 月 19 日（月）【1 階のみ利用可】 

    2026 年 1 月 21 日（水）～ 2 月中旬【臨時休館】 

詳細は後日、掲示やチラシの他、図書館ホームページ、SNS でお知らせします。 
 

図書館は 12 月 28 日（日）～1 月 4 日（日）まで休館します。 

それに伴い 12 月 27 日（土）まで貸出点数 2 倍を継続します。 

※１枚のカードで 20 点（うち CD10 点）まで貸し出します。 
 

★としょかん福袋 12 ⽉ 14 ⽇（⽇）開始︕ 
図書館の冬のお楽しみ、としょかん福袋を今年も用意します。 

テーマごとに 3 冊程度の本を 1 セットにして貸し出します。 

貸出は 1 人 1 セットまで、なくなり次第終了します。 

各年代に合わせた福袋を用意しますので、どなたでもご利用いただけます。 

今回、本を紹介していただくのは・・・ 

高階
たかしな

 富成
とみなり

 さんです。 
 

本館は⻑寿命化⼯事の為、２⽉中旬まで休館します 

※ 2026 年 1 月 5 日（月）～ 1 月 19 日（月）【1 階のみ利用可】 



   

本 館 
赤白〈本〉合戦 

「赤い表紙」と「白の表紙」の本を集めました。 

城 崎 
あったか冬支度 

冬をあたたかく過ごせるような本を集めました。 

竹 野 
Celebrate Magic! 
クリスマスに関する本やファンタジー作品を集めました。 

日 高 
ＭＥＲＲＹ ＣＨＲＩＳＴＭＡＳ 
クリスマスに関連する本を集めました。 

出 石 
メリークリスマス＆よいお年を 
クリスマスや、年末年始に頼りになる本を集めました。 

但 東 
映画になった本    

この一年に映画化された小説を集めました。 

 

イラスト協力 WANPUG 

一部紹介 

『蕎麦のひみつ』 ほし ひかる∥監修 メイツユニバーサルコンテンツ 

『しごとをなくしたサンタさん』  

スティーヴン・クレンスキー∥さく S.D.シンドラー∥え 好学社 

『素敵な日本人』        東野 圭吾∥著    光文社 テーマ別ブックリスト 

 

出 ⽯ 『新津春⼦流おうち掃除術 タオル１枚でピカピカ︕』 
新津 春子∥著 NHK 出版 

年末に頑張りたいのがお掃除！この本の著者、新津春子

さんは、羽田空港のプロフェッショナル清掃員です。タオ

ル１枚を手に、家じゅうをキレイに磨く方法を教えてく

れます。気持ちの良い新年を迎えられるよう、掃除のやる

気が出る１冊です。 

 

 今日は何の日？ 

１２月２２日 

 スープの日 
日本のスープ業界の発展を目指して、1980 年にスープ製造企業などに

より結成された日本スープ協会が制定。「いつ（12）もフーフー（22）と

スープをいただく」という語呂合わせから 12 月 22 日としたもの。 

 

『スープ・レッスン』 
 

有賀 薫∥著 プレジデント社 
 

メインの野菜一つに、必要最低限の調味料と食材。 

旬の野菜をたっぷり味わう、究極のシンプルレシピが 

満載の一冊です。 

 

今月のテーマ展示 テーマにちなんだ本を展示しています 

本館では、視聴覚・講演室、会議室、展示ホールを 

貸館スペースとして有料で貸し出しています。貸出 

希望の方は本館にお問い合わせください。 
 

 当館は、営利を目的とする活動にはご利用いただけません。 

 市が特別な理由があると認めるときは、使用料を減免され 

る場合があります。 

（事前に「図書館使用料減免申請書」の提出が必要です） 

こちら図書館情報局 〜目指せ図書館マスター〜 

本館 貸館について（ご案内） 

利⽤料・申込書はこちら 


