
 

 

 

 

 

（キリトリ線） 点線に沿って二つに折り、切り込みを入れてから線の位置で折りたたむと小さい冊子になります 

 
～テーマ別ブックリスト～ 

おいしそうな本 

【幼 児】 

 

『しろくまちゃんのほっとけーき』 

わかやま けん∥絵 

こぐま社 

０歳から 

（シリーズあり） 

『おいしいかぞえうた』 

岸田 衿子∥文 古矢 一穂∥絵 

福音館書店 

2 歳から 

『やさいのおなか』 

きうち かつ∥作 

福音館書店 

２歳から 

『トマトさん』 

田中 清代∥作 

福音館書店 

３歳から 

『ぼくのぱん わたしのぱん』 

神沢 利子∥文 林 明子∥絵 

福音館書店 

４歳から 

 

『おだんごぱん』（ロシアの昔話） 

瀬田 貞二∥訳脇田 和∥画 

福音館書店 

４歳から 
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『いっぱいやさいさん』 

まど みちお∥文 

斎藤 恭久∥絵 

至光社 

２歳から 

『カレーライス』 

小西 英子∥作 

福音館書店 

2 歳から 

『ごはん』 

平野 恵理子∥作 

福音館書店 

３歳から 

どーんとやさいシリーズ 

いわさ ゆうこ∥作 

童心社 

３歳から 

 

『きゃっきゃキャベツ』 

『つやっつやなす』 

『ごんごろじゃがいも』 

『どっかんだいこん』 

『まっかっかトマト』 

『どででんかぼちゃ』 

『にににんにんじん』 

『ごろりんたまねぎ』 
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保護者の方へ… 

どうぞ、お子さんに本を読んであげてくださ

い。子どもたちは、読んでくれる人の愛情と一

緒にお話の中に入っていき、物語を楽しむ力を

養っていきます。そして、この時間は、生涯に

わたって、子どもたちの心を温め続けてくれる

ことでしょう。 

 

『わにわにのごちそう』 

小風 さち∥文 山口 マオ∥絵 

福音館書店 

2 歳から 

（シリーズあり） 

 
おにぎり、オムライス、 

たきこみごはん…なにがすき？ 
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『公爵夫人のふわふわケーキ』 

ヴァージニア･カール∥作 

平凡社 

４歳から 

みんなをおどろかせようと作ったケーキ

がどんどんとふくらんでいき、とうとう

ケーキは空をのぼって雲の上まで。 

『ベーコンわすれちゃだめよ！』 

パット･ハッチンス∥作 

偕成社 

４歳から 

おつかいをたのまれた男の子。 

忘れないように買い物リストをと

なえながら出かけますが…。 

『こぐまのたろ』 

きたむら えり∥作 

福音館書店 

３歳から 

（シリーズあり） 

 ○○○○でつくった 

ケーキがでてくるよ 

『14ひきのあさごはん』 

いわむら かずお∥作 

童心社 

３歳から 

（シリーズあり） 

『こねこのチョコレート』 

B.K.ウィルソン∥作 大社 玲子∥絵 

こぐま社 

４歳から 

弟の誕生日のために、買ったチョコレート

が気になり眠れないジェニー。思わずひと

つたべてしまいます。しかしまだまだチョ

コレートが気になるジェニーは…。 

『ジャムつきパンとフランシス』 

ラッセル･ホーバン∥作 リリアン･ホーバン∥絵 

好学社 

５歳から 

ジャムつきパンしか食べたがらないフラン

シス。ですが、ある日…。（シリーズあり） 

 みんなでつくるあさごはん。 

なにができたかな？ 

 
ひびきがたのしい 

えほんです 

 おいしそうな野菜が登場。 

好きな野菜はあるかな？ 

 

 
おいしそうな食べものが 

つぎつぎに登場する数え歌。 

えほんです 

 
かまどからとびだしたおだんごぱん。 

ころころ転がってどこにいく？ 

『ちびくろ・さんぼ』１～３ 

ヘレン･バンナーマン∥文 

瑞雲社 

３歳から 

ちびくろ・さんぼはおかあさんと

おとうさんからもらった赤い上着

と青いズボンに、紫色のくつをは

いて、緑の傘をさして、ジャング

ルへ散歩に出かけました。少し行

くとトラがでてきて、「ちびくろ・

さんぼ！おまえをたべちゃう 

ぞ！」と言いました。食べられたくないちびくろ・さんぼ

は赤い上着をトラにあげることにしました。トラは上機嫌

で向こうへ去っていきました。でも少し行くと違うトラが

出てきて、また食べられそうになったちびくろ・さんぼは

今度は青いズボンをあげることに。するとまた違うトラが

出てきて…。 

『おそばのくきはなぜあかい』 

にほんむかしばなし 

石井 桃子∥文 初山 滋∥絵 

岩波書店 

４歳から 

 

「おそばのくきはなぜあかい」 

「おししのくびはなぜあかい」 

「うみのみずはなぜからい」の３つのお話が入ってます。 

『おおきなおおきなおいも』 

赤羽 末吉∥作 

福音館書店 

４歳から 

あおぞらようちえんのみんなが楽しみに

していたいもほり遠足。しかし、当日は

雨が降ってしまい、遠足は一週間延期に

なってしまいました。残念そうな子ども

たち。しかし、子どもたちは大きな紙を

用意して、おおきなおおき 

なおいもを描きはじめました。そこから子どもたちの想像が

どんどん膨らんでいきます。    【豊岡市推薦図書】 

 

 ○○がぐるぐるまわって… 

バターになっちゃった！ 

 


